
 

 今回のハイキングは  『高尾山』  です。  

 ２００７年にミシュラン観光ガイドで三つ星に認定された高尾山は、標高５９９メ

ートル、低山ですが山の魅力がたっぷり詰まっています。小学校の時に遠足で登った

ことのある方も多いのではないでしょうか。  

中腹までケーブルカーで行き、四号路 (吊り橋コース )をゆっくり歩いて 1 時間程度

で頂上に着きます。晴れていれば頂上からは富士山も望めます。  

 下りは一号路 (表参道コース )を下り、途中、薬王院にお参りします。薬王院は天平

１６年（７４４）に行基菩薩により開山された古刹です。  

 春の『高尾山』を一緒に登りませんか！   

 

記  

１  日程  ４月１９日 (日 )  

２  集合  ９時３０分  京王電鉄高尾線「高尾山口駅」の改札口にお集まりください。 

３  持物  昼食 (下山後、参道のお蕎麦屋さんに寄りますので軽食で大丈夫です )、  

飲み物、敷物、帽子  歩きやすい靴・服装でご参加ください。  

４  申込み・問合せ  ４月１５日 (水 )までに久保田までご連絡ください。  

℡  ：  090-7723-5311 ﾒｰﾙ ：  kurea0203@ksn.biglobe.ne.jp  

※  雨天の場合は中止します。  

＜頂上からの富士山＞  

明治大学校友会の皆さまへ  
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